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GİRİŞ


“Kıskançlığı önlemede gösterilen çabalar, verilen tavsiyeler niçin işe yaramıyor?”, “Çocuğum normal değil mi acaba?” gibi soruları yetişkinler, çocuk yetiştirmenin ağırlığı ve telaşı içinde sıklıkla dile getirirler.  Henüz dünyaya gelmemişken bile kardeşini kıskanarak onu kabullenemeyen bir çocuk, yetişkinlerin düşündükleri gibi gerçekten normal değil midir?  Dünyaya geldiğinde bakıma muhtaç olan insan yavrusunun yetişkinlere bağımlı olduğu zaman dilimi, diğer canlılara göre daha uzundur.  Bu bağımlılık sürecinde anne-baba, çocuk için birer ‘sevgi nesnesi’dir ve bu nesnelerin paylaşılması söz konusu olduğunda kardeşini kıskanmayan çocuk var mıdır? İlk sosyalleşme deneyimlerini kardeşiyle yaşayan, ilk arkadaşlığını yine kardeşiyle kuran bir çocuk, nasıl olur da kıskançlığın etkisiyle kardeşine yönelik olumsuz duygular geliştirebilmekte, kimi zaman da bunu davranışlarına yansıtabilmektedir?  


Bu çalışmada, yukarıdaki sorular doğrultusunda, özellikle çocukluk döneminde önemli bir gelişim sorunu olarak ele alınabilen ‘kardeş kıskançlığı’nın doğası; nedenleri, belirtileri ve tehlike yaratabilecek durumlarda alınabilecek önlemler göz önünde tutularak incelenmiştir.  Ayrıca, Adler’in görüşlerinden etkilenilerek birimizin ilk çocuk, birimizin de son çocuk olması nedeniyle, bu konunun ayrıntılı olarak araştırılması amaçlanmış; konu, çok boyutlu olarak çeşitli kuramsal yaklaşımlarla desteklenmiştir.
KISKANÇLIK


Kıskançlık, beklenen ilgi, sevgi ve şefkat eksikliğine karşı geliştirilen bir kızma duygusu, gücenme durumudur.  Sevilen birinin başkası ile paylaşılmasına katlanamamaktan kaynaklanan bir heyecan biçimidir.  Sebebi ve ifade ediş biçimi, büyük ölçüde psiko-sosyal etkileşim ortamıyla kişiye yöneltilen uyarımlara bağlıdır.  Kıskançlığı oluşturan ortam, çoğu kez toplumsal kaynaklı olup özellikle kişinin sevdiklerini içerir (1).  Yani, sevginin var olduğu yerde kıskançlık da vardır (Yörükoğlu, 1992).  Bu yüzden ilk çocuklukta kıskançlık da, çocuğun sevgi beslediği kişileri yani anne-babayı ya da kendisine bakan bireyleri içerir.


Kıskançlık, insanoğlunun en doğal ve evrensel duygularından biridir.  Öyle ki, kıskançlığın içgüdüsel, yani doğuştan getirdiğimiz genlerimize şifrelenmiş olduğunu iddia eden görüşler bile vardır.  Doğaldır; fakat ne boyutta yaşandığı önemlidir.  Kimi zaman yaşamı etkileyecek ve davranış bozukluğuna neden olacak derecede yoğun yaşanabilen bir duygu olabilmekte ve yardım gerektiren bir hal alabilmektedir (Bölükbaşı, 2004).
Kardeş Kıskançlığı


Kıskançlık, birden fazla çocuğun yaşadığı ailelerde doğal olarak ortaya çıkan bir karakter özelliğidir.  Yaşamın her döneminde görülebildiği gibi çocuklukta biraz daha yoğun yaşanabilir.  Bu duyguyla ilk tanışma iki yaş civarıdır ve iki-beş yaşları arasında yoğun olarak yaşanır (Göka, 2004).  Kıskançlığa yol açan en büyük etken büyük kardeşin, anne-babasının sevgi ve ilgisini kardeşiyle paylaşamamasıdır.  Bu dönemde de, çocuğun sevgi kaynağını anne-babası oluşturur ve çocuk, onları kimseyle paylaşmak istemeyebilir (Özbey, 2004).


Kardeş kıskançlığı, insanlık tarihi kadar eskidir.  Tarihte ilk kıskançlık örneği olarak, Kabil’in, kardeşi Habil’i öldürmesi verilmektedir.  Başka bir örnek de, Yusuf peygamberin, babası tarafından çok sevildiği için kardeşleri tarafından kıskanılması ve kuyuya atılmasıdır (Özbey, 2004).  Tarihteki ilk cinayetin kardeş kıskançlığı tarafından işlenmiş olması, bu konunun bir gelişim sorunu olarak önemine dikkat çekmektedir.


En yaygın kıskançlık örneği, büyük kardeşin küçük kardeşe karşı duyduğu kıskançlıktır.  Bu, küçük kardeşin aileye katılması sonucu, büyük çocuğa ayrılan zaman diliminin zorunlu olarak azalmasıyla yaşanır ve küçük kardeşe karşı kızgınlık, kırgınlık gibi duyguların geliştirilmesine neden olur.  Zamanla kıskançlık, küçük kardeşte de belirmeye başlar.  Küçük kardeş büyüdükçe, büyük kardeşinin becerileri karşısında kendini yetersiz bulur ve ona tanınan ayrıcalıkların farkına varır.  Bu da, küçük kardeşin içten içe büyük kardeşine karşı kıskançlık duymasına neden olur (Özbey, 2004).

Kıskançlığı Ele Alan Yaklaşımlar


Kıskançlık duygusunun kişide nasıl meydana geldiği, geliştiği ve görüldüğü üzerine fikir belirten bazı temel yaklaşımlar bulunmaktadır.  Bunlar şu şekilde açıklanabilir:

Psikanalitik Yaklaşım (Sigmund Freud):  Freud ve Psikoseksüel gelişim kuramına göre kıskançlık, oral dönemde gerçekleşen sapmalardan kaynaklanmaktadır.  Oral dönem, gelişimin ilk basamağıdır ve yaşamın ilk 1-1,5 yılı boyunca sürer.  Bebeğin ihtiyaçları, algılamaları ve kendini anlatım yolları daha çok ağız bölgesinde odaklanmıştır.  Bu dönemde bebeğin ihtiyaçlarının karşılanması bakımından annenin rolü çok önemlidir.  İhtiyaçları yeterli bir biçimde karşılanan bebek, dış dünyaya karşı güven duygusu geliştirmeye başlar.  Bu bakımdan bu dönemde kurulan anne ve bebek arasındaki ilişkinin niteliği, bebeğin sonraki yaşamında karşılaşacağı kişilere karşı geliştireceği duygu ve tutumlarının belirleyicisidir (Geçtan, 2005).  


Oral ihtiyaçların yeterince karşılanmaması ya da aşırı oranlarda doyurulması normaldışı kişilik özelliklerinin yerleşmesine neden olabilir.  Oral karakterli kişiler aşırı bağımlı bir özellik göstererek diğer insanların kendileriyle ilgilenmelerini ve bakımlarını üstlenmelerini isterler.  Haset ve kıskançlık, böyle kişilerde sıklıkla görülen duygulardır.  Oral dönemin başarılı bir şekilde tamamlandığı durumlarda, kişilik özellikleri aşırı bağımlılık ya da kıskanma duyguları olmaksızın diğer insanlara verebilme ve alabilme özelliklerini içerir.  Böyle kişiler kendilerine olduğu gibi diğer insanlara da güvenerek onlardan destek alabilirler (Geçtan, 2005).


Bireysel Yaklaşım (Alfred Adler):  Bireysel psikolojinin temelinde, çocukluk döneminin özellikle ‘yaşam tarzı’nın oluşmasında, anlaşılmasında önemli olduğu görüşü vurgulanmaktadır.  Adler (2004), bir çocuğun kardeşler arasındaki yerinin avantaj ve dezavantajlarını belirterek çocukların eğitimi konusunda çeşitli önlemler almayı önermiştir.  Kardeşler arasındaki yerinden ötürü her çocuğun gelişimi, öbür çocukların gelişiminden farklılık göstermektedir.  Yani, aynı ailede iki çocuğun konumu asla birbirinin aynısı değildir ve her çocuk, içinde yaşadığı özel koşullara uyum sağlama çabalarının verilerini kişisel yaşam üslubunda açığa vurur.  Kurama göre, dünyaya geliş sıraları dikkate alınarak çocukların özellikleri şu şekilde açıklanmıştır:


İlk Çocuk:  Diğer kardeşleri dünyaya gelinceye kadar, ebeveynin ilgi ve sevgisini kimseyle paylaşmadan büyümüş olan tek kişidir.  Kuşkusuz yeni doğan, ilk çocuğa kıyasla daha fazla ilgi ve emek ister.  Bu da ilk çocuğun, bebeğin dünyaya gelmesiyle birlikte geçmişe kıyasla daha az ilgi göreceği anlamına gelir.  Adler’in (2006) deyimiyle bu, tacını yitirmiş bir kralın durumuna benzer.  İlk çocuk, genellikle liderlik rolü almaya heveslidir.  Ailenin örnek çocuğu olarak görüldüğü için başkalarının onayını alma ve kabul görme ihtiyacını fazlasıyla hisseder.  Sosyal beklentilere daha kolay uyum sağlayabilir.  İlk çocuktan, hem kendini kontrol edebilmesi hem de kardeşleriyle olan ilişkilerinde sorumluluk bilinci içinde olması beklenir.  Ebeveyn, küçük çocuğun yaptığı hatadan dolayı büyük çocuğu sorumlu tutabilir, hatta yeterince ilgilenmediği gerekçesiyle ondan hesap sorabilir.  İlk çocuğun kıskançlığı ya da hırçınlığı karşısında, küçük çocuk sıklıkla ebeveyn tarafından korunabilir.  Ayrıca ilk çocuktan kardeşine öğretim konusunda da yardım beklenir.  Ebeveynin istekleri ve yüksek beklentileri sonucu ilk çocuk, akademik ve mesleki alanda yüksek başarı sergilemekte ya da aynı baskıyı yüksek beklentiye bağlı olarak bu gerginlikle başa çıkmakta zorlanarak çeşitli ruh sağlığı sorunları yaşayabilmektedir (akt. Yavuzer, 2003).


Ortanca Çocuk:  Kendisinden güçlü ve yetenekli büyük kardeşi ile ailenin sevgi ve ilgi odağı konumundayken küçük kardeşinin yarattığı ikili sorunlarla baş etmek zorunda olan çocuktur.  En büyüğün ilk olmanın avantajı ile kendini kabul ettirmiş olması ve en küçüğün de bütün bebekler gibi anneyi esareti altına alması, ortanca çocuk için birkaç ihtimal yaratır.  Ya herkesten öne geçmek için çok çalışarak yaşamlarını biçimlendiren yarış havasını davranışlarında da sergilerler ya da en kötüsü içlerine kapanabilirler (akt. Tür, 2004).


En Küçük Çocuk:  Genellikle ailelerde ‘hiç büyümeyen çocuk’ olarak görülen, diğer kardeşlerden daha çok şımartılan çocuktur.  Anne-baba yaşlandıkça, tutumlarında gevşeklik ölçüsüne varabilen bir yumuşama olabilmektedir.  İlgi odağı olarak aşırı sevgi ve hoşgörü ortamında yetiştikleri için bazı ailelerde ‘çocuk merkezli yaklaşım’ sonucu olarak bazı olumsuzluklar görülebilmektedir.  Ailenin koruyucu yaklaşımı, çocuğun aşırı bağımlı bir birey olmasına sebep olabilmektedir.  Bu tutum, çocuğun sosyal gelişimini olumsuz etkileyebilmekte, onda doyumsuzluğa neden olabilmektedir.  Anne-babanın deneyimli dönemine rastlaması nedeniyle küçük çocuk, daha özgür ve otonom bir birey olarak yetişmenin rahatlığını hissetmenin yanı sıra farklı tutumu gözlemleyen büyük kardeşlerin yer yer şimşeklerini üzerine çekebilmektedir (akt.Yavuzer, 2003).


Tek Çocuk:  Ailenin bütün eğitsel coşkularının üzerinde olduğu, el üstünde tutulan ve herhangi bir güçlük karşısında bu ilgiyi beklemeye alışabilen çocuktur.  Bu durumda çocuk, giderek bağımsızlığını yitirir, bir başkasının kendisine izleyeceği yolu göstermesini bekler ve çevresinden sürekli destek arar.  Karşısına çıkan güçlükler ortadan kaldırıldığı için çocuk, güçlüklerle karşılaşmayı beklememeye alışır ve güçlükler karşısında büyük bir korku yaşar (Adler, 2006).  Bağımlı, özdenetimden yoksun, benmerkezci davranış gibi istenmeyen karakteristik özellikler sergileyebilecekleri için ‘şımartılmış çocuk’ olarak da düşünülebilir.  Ancak araştırmalar, tek çocukların da olumlu kişilik özellikleri de gösterdiğini ve başarı merkezli bireyler olduğunu belirtmektedir.  En önemli şanssızlık, paylaşma ve yardımlaşma ortamında büyümemekten kaynaklanmaktadır (akt. Yavuzer, 2003).

Zulliger (1980) ise, kıskançlığı değerli yönleriyle ele alan bir görüş ileri sürmüştür.  Kıskançlığın çocuklarda giderek hakkaniyet duygusunu doğurup geliştirdiğini söyleyerek dört aşamalı bir gelişim sürecinden bahsetmiştir.  Bu süreç şu şekilde açıklanmaktadır (akt. Özbey, 2004):

· İlk Aşama:  Çocuk, “Ben kardeşimden daha çok isterim!” diye dayatır.

· İkinci Aşama:  “Ben de kardeşim kadar isterim, hakçası böyle!” der.

· Üçüncü Aşama:  “Kardeşim benden büyük, benden daha çok alabilir; ama ben de kardeşimin yaşına geleyim, ben de kardeşimin aldığı kadar isterim!” der.

· Son Aşama:  “Yiyecek ve içeceklerin hepsinden yeterince var.  Anne-babamız yeterince alıyor bize.  Biri olmadı mı, diğeri olur.  İnsan kendisini düşündüğü kadar kardeşini de düşünmeli ve iyi yürekli davranışlarda bulunmalı.” der.

Hiç kuşkusuz çocuklar direkt böyle düşünmezler; ama duygularını bu şekilde

yönlendirmeye çalışır ve buna uygun bir yaşam üslubu geliştirirler.


Zulliger’in belirttiği bu aşamaların gerçekleşmesi anne-babaların, çocuklarındaki ilkel kıskançlığı hafifletip yumuşatmalarına bağlıdır.  Bazı anne-babalar kardeşler arasındaki kıskançlığı hafifletmek yerine daha da kızıştırabilmektedirler.  Çocukların birbirleriyle kıyaslanması ve kıskançlıktan kaynaklanan davranışlarından dolayı cezalandırılması, onların ilkel kıskançlığa takılıp kalmalarına ve ileriki yaşamlarında da bunu, çeşitli şekillerde dışa vurmalarına neden olabilmektedir (Özbey, 2004).


Kıskançlığın Nedenleri


Kardeş kıskançlığının temelinde anne babayı bir başkasıyla paylaşamama yatar. Çocuk kardeşinin doğumuna kadar sadece kendine gösterilen ilgi ve sevgiyi kaybetmekten, bu ilgi ve sevgiyi bir başkasıyla paylaşmak zorunda kalmaktan üzüntü duyar (2).  Bununla birlikte kardeş kıskançlığının aşağıda belirtildiği gibi birçok nedeni olabilir:

· Kardeş Sırası
Adler’in kuramında belirtildiği gibi kardeşlerin dünyaya geliş sırası, kardeşler arası ilişkilerde önemli bir faktördür.

· Anne-Baba Tutumu  
Kardeşler arası kıskançlığın derecesi, yeni bir çocuğun doğumuyla anne babanın tutumunda olan değişikliklere, büyük çocukla ebeveyn arasında yerleşmiş olan ilişkiye ve çocuğun bebeğe olumsuz bir etkide bulunmasına göz yumabilmesine bağlıdır (Bölükbaşı, 2004).  İlgisiz anne baba tutumunun kardeş kıskançlığında büyük rolü vardır.              Sevgi ve ilgiyi adaletsiz dağıtan ebeveynler çocuklarının doğal tepkileriyle karşılaşırlar.  Bu tepkiler hatayı yapan anne babaya değil de diğer kardeş(ler)e yöneltilir.  Bunu, ebeveynin durumu ihmal etmesi ve bazen de üzerinde gereğinden fazla durması körükler.  Öyle ki anne-babalar ya çocuklar arasında hiç çekişme yokmuş gibi ya da olduğundan büyük bir sorun varmış gibi davranırlar ki iki durum da çözümden oldukça uzaktır (3).

Kıskançlığı tırmandıran bir diğer etken de, anne-baba tarafından yapılan kardeşler arası kıyaslamalardır. “Kardeşin senden daha güzel resim yapıyor!”, “Ağabeyinin dersleri seninkinden daha iyi; neden sen de onun kadar çalışkan olmuyorsun?” gibi örnekler kardeşler arasındaki rekabeti ve olumsuz duyguları arttırır (Özbey, 2004).

Kardeş kıyaslamaları, farklı cinsiyetten çocukların bulunduğu ailelerde daha da belirgin yaşanabilir.  Anne-babalar her ne kadar ayrım yapmadıklarını söyleseler de, toplumun bir yansıması olarak erkek çocuğa daha farklı ayrıcalıklar tanıyabilirler.  Erkek çocuğun sokakta oynamasına ses çıkarılmazken kız çocuğu sokağa bırakılmayabilir.  Erkek çocuğa hiçbir iş yaptırılmazken, kız çocuğundan annesine yardım etmesi beklenebilir (Özbey, 2004).  Ailelerin cinsiyete ilişkin tercihi varsa ve bunu çocuklara yansıtıyorlarsa, cinsiyete göre kıskançlık yaşanması kaçınılmaz hale gelir.  Bu durumda tercih edilmediğini düşünen çocuk, anne-babasının kendi cinsiyetinden hoşnut olmadığını düşünebilir (Bölükbaşı, 2004).
· Yaş Farkı
Yaş farkı az olan kardeşlerde kıskançlığın görülme sıklığı, yaş farkı fazla olanlara oranla biraz daha yüksektir.  Kardeşler arasında çok yakın yaş, bazı açılardan kolaylık  sağlasa da (özellikle anneler için kariyere iki kez ara vermek yerine bir kez orta uzunlukta ara vermek, her şeye sil baştan başlamak zorunda kalmamak gibi) dezavantajları da vardır.  Aradaki yaş farkının 5-7 yılı aşması kuşak farkı oluşturur.  Bu durumda kardeşler arsında ezme-yönetme ilişkisi içine girilebilir.  Yaş farkının kaç olması gerektiğine dair kesin bir bilgi olmamakla birlikte, 3-5 yaş farkının ideal olduğu kabul edilmektedir (Yavuzer, 2003).  Ayrıca çocuklar, kaynakların etkin paylaşımı konusunda zorluk yaratacak şekilde arka arkaya dizildiklerinde de sorun çıkabilmektedir.  Bunun, özellikle annenin enerjisini ve kaynağını tüketici bir etkisi vardır.  Devamlı olarak çocuklarla ilgilenme, tüm kaynakları onlara yönlendirme ve kendi gereksinimlerini bu sebeple erteleme, annenin, bir anne olarak, eş olarak ve aynı zamanda kariyer sahibi bir birey olarak kendini baskı ve stres altında hissetmesine neden olabilir (4).

· Sosyal Çevre
Sosyal çevre de kıskançlığı meydana getiren faktörler arasında kendine yer bulur.  Sosyal çevre etkisi denildiğinde ilk planda anne-baba ve diğer aile üyelerini kapsayan, sonra da daha geniş bir çevreyi içine alan bir etkiden söz edilmektedir.  Bu etki, baskın olarak kardeş kıyaslamalarında gözlenir.  “O yapabiliyor, sen neden yapamıyorsun?” bu hatanın en yaygın sloganıdır.  Bu slogan karşısında çocuk, kendini nasıl ortaya koyacağını bilemeyip bir dizi yanlış içine girebilir.  Çevredeki bireyler, kardeşlerden birisine ait olumlu özellikleri bilmeyerek veya bazen de olumsuz olarak değerlendirilen kardeşi terbiye etmek adına daha çok vurgularlar.  Bir kardeşin okul başarısı, sevimliliği, konuşkanlığı gibi olumlu özellikleri vurgulanırken diğer kardeşin zayıf yönleri öne çıkarılabilir.  Bu da çocukların birbirleriyle rekabete girmelerine, kızgınlık duymalarına neden olabilir (Bölükbaşı, 2004).
· Sosyo-ekonomik Durum
Sosyo-ekonomik durum, anne-babanın çocuklara sunabileceği imkanların ne ölçüde mevcut olduğuyla ilgili bir nedendir.  Bu, özellikle kaynak paylaşımı esnasında ortaya çıkacak çatışmaları etkiler. Örneğin, çocukların eğitimlerine yönelik kararlarda ekonomik kaynaklar sınırlıysa ve çocukların yaş aralıkları da yakınsa uygulamalar zorlaşabilir.  Bir çocuğu okula yollarken öbürünü işe sokmak başlıca çatışma sebebi olabilir.  Küçük çocuğa hep büyük kardeşin küçük gelen kıyafetlerini giydirmek de sıklıkla çatışma yaratan bir durumdur (4).

· Mizaç
Bazı çocuklar mizaçlarından dolayı daha kıskançtırlar.  Bu durumda çocukların bireysel özellikleri, karakter ve yapı özellikleri kardeş kıskançlığının yaşanmasında bir etken olabilir (Bölükbaşı, 2004).

Kıskançlığın Belirtileri


Her bir çocukta farklı şekillerde gözlenebilen kıskançlık belirtileri aşağıdaki gibi sıralanabilir:

· Abartılı Sevgi Gösterileri
Kimi çocuk kıskançlığını doğrudan açığa vurmaz ve kardeşine büyük bir düşkünlük gösterebilir.  Kardeşini öpmeye okşamaya doyamaz, bebeğin bakımında büyük bir istekle anneye yardım etmek ister, “Ne cici, ne tatlı değil mi anne?” hatta “Anne, bebeği öyle tutma, düşürürsün; bırak ben besleyeyim.” gibi sözler söyler.  Bu durum birçok anne için sevindirici olsa da, çocuk kıskançlık duygularını dışa vurursa annenin ondan büsbütün uzaklaşabileceği korkusuyla içine atıyor olabilir.  Gösterdiği sevginin yapmacıklığı ve aşırılığı, asıl duygusunun bunun tam tersi olduğunun bir işaretidir.  Bu gibi çocuklar dikkatle izlenirse, altta yatan duygularını ele veren davranışları gözden kaçmaz:  bebeğin yanağını okşarken biraz fazla sıkmak, gizlice burkmak, ağlatacak ölçüde kucaklamak, bebeği sözde kaza ile yere düşürmek gibi (Yörükoğlu, 1992).

· Etkilenmemiş Gibi Davranmak
Çocuk, kardeşi dünyaya geldiğinde ondan hiç etkilenmemiş ve o hiç yokmuş gibi davranabilir.  Kardeşiyle ilgili olarak görünmeyen huzursuzluklar, hırçınlıklar, tutturmalar ve istediği yapılmadığında ağlamalar bu çocukların tipik davranışlarıdır (4).
· İçe Kapanma
Kardeşi dünyaya gelinceye kadar evde ilgi ve sevgi odağı olan çocuk, artık anne-babasının ve diğer yakınlarının sevgi ve ilgisini kardeşiyle paylaşmak durumunda kalır.  İkinci plana itilmiş olma ve sevilmediği düşüncesiyle ebeveyninden uzaklaşabilir, içine kapanabilir, yemek yememeye ve zayıflamaya başlayabilir (Bölükbaşı, 2004).
· Karışık Duygular
Kardeş kıskançlığı; kendine acıma, üzüntü, küçük düşme korkusu, can sıkıntısı, öfke, nefret gibi duygularının ve intikam alma düşüncesinin yanı sıra sevgi, koruma ve yakınlık hissetme isteği gibi karışık duyguların bir birleşiminden oluşmaktadır.  Bu duygulardan en baskın olanları öfke, kendine acıma ve üzüntü duygularıdır (Bölükbaşı, 2004).

· Anne-Baba Sevgisini Sorgulama
Kıskanan çocukta, anne-babasına sık sık onu sevip sevmediklerini sorma ve sevgilerinden bir türlü emin olamama durumu sıklıkla yaşanır (Bölükbaşı, 2004).

· Kardeşine Fiziksel Zarar Verme
Bazı çocuklar kıskançlık duygularını açıkça ortaya koyarak kardeşine vurma, “Ondan nefret ediyorum!” deme, onun oyuncağını kırma gibi davranışlar gösterir.  Bu davranışlar, daha çok yaş farkı az olan küçük çocuklarda gözlenir (Özbey, 2004).  Belirgin bir örnek olarak; üç yaşında psikoloğa götürülen Lisa’ya, anne-babası, öfkelerini şu sözlerle dile getirmişlerdir (Mathelin, 2003):


“Çok kaygılıyız” diyorlardı, “şirin kızımız canavar kesilmek üzere. Küçük bir erkek kardeşi oldu, iki aylık bebeğe son derece kötü davranıyor.


Kitaplarda okuduk, kardeşi hakkında dilediği kadar kötü konuşmasına ses çıkarmamalıymışız, aldırmamalıymışız. Ama o, başka çocukların söylemediği korkunç şeyler söyledi.  Bizi çok korkuttu.  Bıçakla bebeğin karnını yarmak, kardeşini içine koymak için annesinin de karnını yarmak, başını kesmek, onu doğrayıp parçalarını annesine yedirmek istiyor.  Korku filmi gibi! Bir şey demedik ama allak bullak olduk.


Birkaç gün sonra eyleme geçti.  Şimdi onu taciz ediyor, sepetinin üzerine oturuyor, alt değiştirme masasından düşürmek istiyor.  Geçen gün onu makasla bebeğin parmaklarını kesmeye çalışırken yakaladım.  Cezalandırmanın faydası olmuyor.  Şiddeti giderek artıyor, arkadaşlarımızın çocuklarına ya da sokakta rastladığı bebeklere bile saldırgan davranıyor.  O gerçekten tehlikeli, öldürücü bir çılgınlığın pençesinde.  Tedavi olması gerek.  Artık dayanamıyoruz.”

· Diğer Belirtiler
· Annesinin kardeşinin altını bağlaması, çocuk için ‘ilgi’ anlamına

geldiğinden, annesinin ilgisini bu şekilde çekeceğini düşünen çocuklar, kardeşlerini taklit ederek altlarına tuvaletlerini yapabilirler.  Hatta bazı çocuklar, altlarını kardeşlerininki gibi bezlemelerini bile isteyebilirler.  Aynı şekilde, parmak emme gibi davranışlar gösterebilir ve önceki gelişim evrelerine geri dönebilirler (Bölükbaşı, 2004).
· Evden ayrılmayı reddetmekle birlikte (örnek: okula gitmek istememe) baş
ağrısı, mide bulantısı gibi psikosomatik belirtiler (emin olmak için fiziki muayene yaptırılmalıdır), huzursuzluk, isteksizlik ve diğer stres belirtileri sıklıkla gözlenebilir (Bölükbaşı, 2004).

· Her zaman erken yatan çocuk, daha geç yatma ya da var olan düzenli uyku 
      saatine direnç gösterme gibi tepkilerde bulunabilir.  Gündüz uykuya yatan küçük yaş çocukları, bu dönemde gündüz uykularından vazgeçip anneleriyle birlikte olmayı tercih edebilirler.  Gece yatağında yatmak istememe, gece uyanıp anne-baba yatağına gelme, anne-babayla birlikte yatma isteği başlayabilir (4).

· Dışa dönük ve hareketli bir çocuk, kardeşi doğduğunda hırçın ve yaramaz olabilir. 

      Ancak çocuğun bu davranışları geçici tepkilerdir.  Ayrıca öfke ve ağlama nöbetleri de bu dönemde anne babayı şaşırtan davranışlar arasında yer alır (4). 

· Ağır kıskançlık durumlarında da yalan söyleme, çalma gibi davranım bozuklukları

      da görülebilir (2).


Öneriler


Marıanne,  5 yaşında küçük bir kız.  Doğacak kardeşine yönelik şöyle düşünüyor:  “Peki annemle babam niçin başka bir kız istedi?  Biliyor musun, babam arabasından bıktığı zaman yeni bir araba satın alıyor ve eskisini bir daha hiç görmüyoruz.  Yeni araba daha güzelmiş, öyle diyor annemle babam.” (Mathelin, 2003).  


Kardeş kıskançlığı yaşayan birçok çocuk, Marıanne örneğindeki gibi içinde bulunduğu duruma mantıklı açıklamalar getirebilmektedir.  Bu ve buna benzer durumlarla karşılaşan anne-babalar psikolojik yardım almak istediklerinde onlara sunulabilecek bazı öneriler aşağıdaki gibi sıralanabilir:

· Öncelikle yapılacak şey, kardeş daha dünyaya gelmeden, çocuğun psikolojik olarak

gelecek kardeşin doğumuna hazırlanması ve aileye katılacak yeni kardeşi ile ilgili bilgiler verilmesidir.  Böylece çocuğun ruhunda kardeşine karşı sevgi oluşması sağlanabilir.  Gerekli psikolojik hazırlıklar yapıldığında çocuk kardeşinin gelişini sabırsızlıkla bekleyebilir, onunla geçireceği zamanın hayalini kurabilir.  Çocuğa anlayabileceği dilden şöyle konuşmalar yapılabilir: “Kardeşin dünyaya geldiği zaman hepimiz sevineceğiz.  Sen de sevineceksin; çünkü o sana arkadaşlık edecektir.  Onunla çok güzel oyunlar oynayacaksın, arabasına koyup gezdireceksin.  O daha küçük olduğu için onunla daha fazla ilgilenmem gerekecek.  Bazen sen de ona yardım edeceksin.  Onun için evimize misafirler gelecektir.  Dünyaya yeni geldiği için onu merak edip görmek isteyeceklerdir.  Aynı şeyleri sen dünyaya geldiğin zaman da yapmıştık; ama daha sonra evimiz eskisi gibi olacaktır.” (Özbey, 2004).

· Hamileliğin son aylarında anne ağırlaştığı için ve doğumdan sonra daha çok bebekle 

ilgilendiği için çocuğun bakımıyla önceki gibi ilgilenemeyebilir.  Çocuk, kendini bebekten dolayı ihmal edilmiş hissedebilir.  Bunu engellemek için hamilelikte de, çocuğun bakımını, baba veya büyükanne/büyükbaba üstlenebilir.  Bu arada anne tamamen çocuktan el çekmemeli, elinden geldiğince çocuğun bakımını yapmalıdır (Özbey, 2004).

· Kıskanan çocukla mümkün olduğunca nitelikli zaman geçirmeye çalışılmalı, çocuğun

yapmaktan hoşlandığı alışkanlıklarını gerçekleştirmesine olanak verilmelidir.  Önemli olan çocuğa çok vakit ayırmak değil; sadece ona yoğunlaşıldığı, onunla ilgilenildiği bir zaman dilimi ayırmaktır.  Çocuğun oyunlarına bire bir katılmak yararlı olabilir (Bölükbaşı, 2004).

· Olumsuz duyguların anlayışla karşılandığını görmek, çocuğu rahatlatır.  Yanlış ya da 

doğru duygu diye bir şey yoktur.  Bu yüzden çocuk, kardeşine karşı olumsuz duygular hissetmemesi konusunda baskı altına alınmamalıdır.  Tam tersine, hissettiklerini ayırt etmesine yardımcı olunmalı ve ona ‘anlaşılmışlık’ hissi verilmelidir.  Bunun için, etkili iletişim becerileri kullanılmalı, etkin dinleme ve ben dili metotları ile yola çıkılmalıdır  (Bölükbaşı, 2004).
Duyguları reddetmek yerine,
“Çocuk:  Hep bebekle ilgileniyorsun.
 Anne:  Hiç de değil. Daha biraz önce sana kitap okumadım mı?”


Duygular sözcüklerle ifade edilmelidir.
“Anne:  Bebeğe bu kadar çok zaman ayırmam pek hoşuna gitmiyor
Çocuk:  Hayır hiç hoşuma gitmiyor.”   (Yavuzer, 2000)


Ayrıca, çocuğun olumlu davranışlarını vurgulamak, ödüllendirmek de çocuğun kendini önemli hissetmesi için bir yol olabilir.

· Çocuğun yanında bebeğe aşırı sevgi göstermekten kaçınılmalıdır.  Bazen anne, bebeği 

severken kıskanç bakışlarla kendisini seyreden büyük çocuğu fark eder ve onu da yanına alarak sevmeye çalışır.  Çocuklar, genellikle bu davranışları samimi bulmazlar.  Büyük çocuk kıskanmasın diye aşırı ilgi ve sevgi göstermek oldukça yanlıştır.  Sevgi ikisine de aynı şekilde verilmemeli, sevgi gösterileri çocuklara özel olmalıdır.  Örneğin, bebek kucakta taşınırken büyük çocuğun da eli tutulabilir (Özbey,2004).

· Bebeğin bakımıyla ilgili işlerde büyük kardeşin yardım etmesi sağlanabilir.  Örneğin, 

bebeğe isim seçme, biberonunun soğutulması, oyuncak ya da giysi seçimi gibi konularda büyük çocuğun katılımı sağlanabilir (Bölükbaşı, 2004).
· Ailenin ‘bütün’ olduğu duygusu herkes tarafından hissedilmelidir.  Bunun için bütün 

ailenin birlikte yapabileceği gezinti, piknik, alışveriş, film izleme gibi etkinliklere yer verilmelidir.  Ayrıca, bebeğe ‘benim’ değil; ‘bizim’ diye hitap etmek yerinde bir davranış olur (Bölükbaşı, 2004).
· Kardeşler arasında yapılan kıyaslamalar, onlar arasındaki ilişkiyi olumsuz etkiler.

“Bak kardeşin ne kadar sessiz duruyor, sen ise bizi rahatsız ediyorsun!” gibi cümleler kullanılmamalıdır.  Bazen küçük kardeş, büyük kardeşle karşılaştırılır.  “Ablan senden daha güzel yazıyor, sen neden onun gibi olmuyorsun?” gibi sözler, küçük kardeşin kıskanmasına yol açar.  Bu yüzden, kardeşleri birbiriyle karşılaştırmaktan kaçınılmalıdır; çünkü, her insan ayrı yetenek ve ilgiye sahiptir.  Kardeşlerden biri çok hareketli olurken diğeri sakin olabilir.  Biri çok güzel şarkı söylerken, diğeri iyi bir basketbol oyuncusu olabilir.  Birinin akademik becerileri yüksekken, diğerinin sosyal aktiviteleri önde olabilir (Özbey, 2004).

· Anne-babaların sıklıkla yaptığı hatalardan biri, sevgilerini çocuklarına eşit dağıtmaya

ve onlara eşit zaman ayırmaya çalışmaktır.  Sevgilerinin eşit olduğunu göstermek yerine, her çocuğa birbirinden ayrı olarak sadece kendisine özel bir sevgi duyulduğunu göstermek daha doğru olacaktır.  Her şeyin eşit olmasına değil; adil olmasına çalışılmalıdır (Bölükbaşı, 2004).

Bu hatanın belirgin bir örneği, 7 yaşındaki bir kız çocuğu ile ondan üç yaş küçük ikiz kardeşleri arasındaki rekabet karşısında aşağıda annenin gösterdiği davranışlarda görülebilir (Mathelin, 2003):


 Kıskançlığı önlemek için, birine bir hediye alındığında mutlaka ötekilere de alınıyordu.  Birine ya da diğerine fazladan bir okşayış, bir sevgi sözcüğü yoktu. İkizlere karşı sıkça böyle davranılır: Aman, ayrım yapmayalım! Ana-baba çocuklarına karşı özellikle adil ve haksever oldukları inancındaydılar, yine de kıskançlık yıldan yıla korkunç bir hızla artıyordu.


Anne, kızların tabağındaki bezelye tanelerini saymaya, bardaktaki portakal suyunun yüksekliğini ölçmeye kadar vardırmıştı işi.  Geceleri masal okurken anneleri ya da babalarıyla eşit zaman geçirmeleri için kronometre tutuyorlardı. Bu zorunluluklardaki ufacık bir aksama haykırmalara ve ortalığı darmadağın eden öfke fırtınalarına yol açıyordu.   


Unutulmamalıdır ki, anne-baba sevgisi eşit dilimlere bölünebilen bir pasta değildir! Yeni gelenin büyük kardeşleriyle paylaşacağı hiçbir şey yoktur; çünkü anne-baba onun için yalnızca ona ait bir pasta hazırlayacaktır.  Diğerlerininkiyle ne aynı biçimde, ne aynı tatta olacaktır bu pasta; çünkü her çocuğun ağız tadı ve beklentileri kardeşlerininkinden farklıdır (Mathelin, 2003).

· Çocukların kavgalarında,

· Hakem rolü alınmamalıdır.  Anne-babalar, çocukların tartışmalarına

katıldıkları zaman çocukların her biri anne-babasının diğerinin tarafını tuttuğunu düşünebilir.  “Kim başlattı?” sorusunu sormaktan kaçınılmalıdır; çünkü olayı kimin başlattığını öğrenmeye çalışmak çocukların birbirini suçlamasına neden olur.  Her bir çocuğun kavganın çıkmasında aynı derecede suçlu olmasından yola çıkarak sonuçlarına eşit şekilde katlanmaları sağlanmalıdır (Bölükbaşı, 2004).

· Taraf tutulmamalıdır.  Taraf tutmanın en büyük tehlikesi, çocuklardan

birinin anne-babaya ve korunan kardeşe karşı düşmanlık beslemesidir (Özbey, 2004).

· Dikkatleri hemen sorun çıkaran çocuğa yöneltmek yerine zarar gören

çocukla ilgilenilmelidir.  Örneğin, çocuğun bir yeri kanamışsa onunla ilgilenilmeli ve diğer kardeşin üzerine fazla gidilmemelidir.  Zaten o, kardeşine verdiği zarardan büyük üzüntü duymuş ve pişman olmuştur.  Sadece uyarmak daha etkili olacaktır (Özbey, 2004).

Çocuklar Arasındaki Çatışmayı Çözümleyici Bir Biçimde Ele Alma

Birden fazla çocuğun olduğu evlerde kardeş kavgaları kaçınılmazdır.  Öyle ki, kavganın yaşanmadığı gün neredeyse yok gibidir.  Pek çok evde anne-babalar sıklıkla, “Anne, ablam beni dövüyor.”,  “Emre oyuncağımı vermiyor.”, “Önce o bana karıştı.”, “Ben bir şey yapmadım.” gibi şikayetlerden yakınıp dururlar.  Bazen anne-babaların kardeş kavgalarını engelleme çabaları, düşündüklerinin aksine çocukların kavga etme isteğini daha da kızıştırır.  Anne-baba müdahalesinden sonra çocuklar kavga etmeyi durdurabilir; ama anne-babalar gözden kaybolur kaybolmaz yeniden kavgaya devam edebilirler (Özbey, 2004).

Kavgalarda alışılmış taraf tutma, hakem rolü üstlenme gibi yöntemler yarar sağlamaz.  Çatışmalarda izlenecek en etkili yol, sorunu tanımlamak ve sorunun çözümünü kardeşlere bırakmaktır.  Bu yöntemle çocuklar, daha sorumlu ve daha bağımsız olurlar.  Burada, etkin dinleme ve etkili iletişim becerilerinin önemi büyüktür (Özbey, 2004). 

Kavga etmekte olan iki kardeşin aralarındaki sorunu çözmelerine pek de yardımcı olmayan yaklaşım biçimleri (Yavuzer, 2000):
· Baba:  Şunu bilin ki, her ikiniz de ülserimi azdırıyorsunuz.
Büyük çocuk:  Hep böyle der zaten!

Küçük çocuk:  Babamın hastalanmasına neden oluyorum.

· Baba (büyük çocuğa yönelerek):  Bu tür oyuncaklarla oynayacak yaşı çoktan geçtin.  Onları kız kardeşine verip kendine oynayacak başka bir şey bul!

Büyük çocuk:  Ama, baba, bu haksızlık!

Küçük çocuk:  Babam, hep benim tarafımı tutuyor.

· Baba:  Neden birbirinizle oyuncaklarınızı paylaşarak oynamıyorsunuz?  Göreceksiniz, çok daha fazla eğleneceksiniz!

Büyük çocuk:  Ben, paylaşmak istemiyorum, kendi tren yolumu kendim yapmak istiyorum!

Küçük çocuk:  Ne kadar iyi! Şimdi benim de oynamama izin vermek zorunda.

· Baba:  Bütün oyuncaklarınızı alıyorum; ikiniz de odalarınıza gidin!

Büyük çocuk:  Bu kız her işimi bozuyor!

Küçük çocuk:  En azından o da oynamayacak.


Kavga etmekte olan iki kardeşin aralarındaki sorunu çözmelerine yardımcı olan yaklaşım biçimi (Yavuzer, 2000):
1. aşama:  Normal boyutta dalaşma (ağız dalaşı)

· İlgilenmeyin.  

· Çocukların, aralarındaki çatışmaya bir çözüm getirme konusunda önemli bir deneyim yaşamakta olduklarını düşünün. 

2. aşama:  Çatışma gittikçe kızışıyor.  Yetişkinin araya girmesi yararlı olabilir. 

· Kızgınlıklarını kabul edin, anlayışla karşılayın.

“Her ikiniz de birbirinize çok kızmış görünüyorsunuz.”

· Her çocuğun bakış açısını dile getirin.

“Ayşe, o halde, sen, yavru köpek daha yeni yeni kucağına yerleşmiş olduğundan, onun biraz daha sende kalmasını istiyorsun.  Ve sen Ahmet, köpeği kucağına alma sırası sana da gelsin istiyorsun.”

· Küçümsemeden ve ilgiyle durumu anlatarak soruna açıklık getirin.

“Bu, gerçekten karışık bir durum:  iki çocuk ve sadece bir köpek…”

· Çocukların aralarındaki sorunu kendi kendilerine çözümleyebilecekleri konusunda güveninizi belirtin.

“Hem her ikinize hem de köpeğe uyan bir çözüm yolu üretebileceğinize inanıyorum.”

· Odadan ayrılın.

3. aşama:  Çatışma, tehlikeli olabilecek gibi göründüğünde…

· Sorgulayın.

“Bu, sadece bir oyun tartışması mı, yoksa gerçek bir kavga mı?” (Oyun biçiminde tartışmalara izin var; fakat gerçek tartışmalara yer vermek yok.)

· Çocukların sınırları bilip kuralı benimsemelerini sağlayın.

“Ancak, her iki taraf da gerçekten istiyorsa oyun biçiminde tartışılabilir.”  (Eğer her iki taraf için de eğlenceli değilse, tartışmaya son vermek gerekiyor.)

4. aşama:  Çatışma, çocukların birbirine zarar vermeye başladığı, kesinlikle tehlikeli boyutlara ulaştığında, yetişkinin araya girmesi şart!

· Ne görmekte olduğunuzu anlatın. 

“Birbirlerine zarar vermek üzere olan iki tane çok öfkeli çocuk görüyorum.”

· Sınırları belirleyin.

“Bu, çok tehlikeli bir durum.  Kavganın yatışması için biraz ara vermeliyiz!”

· Çocukları ayırın.

“Çabuk!  Her ikiniz de odalarınıza!”

Ebeveynin taraf tutmadan iki çocuğu da kendi odalarına göndermesi 

şeklindeki “ara verme” yöntemi, anne-babaya objektif davranma fırsatı verdiği için etkilidir.


Görüldüğü gibi, kardeşler arasındaki çatışmaları çözmenin en etkili yolu, sorunu çözme sorumluluğunu onlara vermektir.  Bu şekilde, zamanla çocuklar, en küçük sorunda anne-baba desteği almak için yanlarına koşma gereği duymazlar; kendi sorunlarını çözme olgunluğuna erişirler ve belki de büyüklerin bile akıl edemeyecekleri şekillerde sorunlarını çözebilirler.  Yeter ki onlara ‘güvenildiği’ hissi verilebilsin…
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